
Impfstoff- und Spike-Detox-Guide: Vax-Spike-Detox-Guide 

Greening Deserts Gründer hat viele Jahre wichtige globale Entwicklungen 
dokumentiert und überlebenswichtige Informationen geteilt. Seit Ende 2023 
kam er dann auf Beiträge und sehr wenige wissenschaftliche Artikel, Beiträge 
sowie Studien zu Entgiftungs- und Heilungsmethoden in Bezug auf massive 
und / oder langwierige Vergiftung durch zu viel Spikes und / oder Lipid 
Nanopartikel (LNP). Im Folgenden werden wichtige Behandlungen, Detox-
Methoden, Mittel und Therapien kurz erklärt. Weitere Informationen und Links 
kann man in Artikeln, Beiträgen, Dokus, Posts oder Tweets finden. Mehr dazu 
im Community-Netzwerk von DJOGC und der Trillion Trees Initiative.

Alle Ärzte, denen die Gesundheit ihrer Patienten wirklich am Herzen liegt, 
sollten sich informieren und die neuesten Daten sowie Erkenntnisse 
weitergeben. Sie sollten schnellstmöglich ihre Patienten informieren, besonders
jene welche sehr viel mit kritischen Impfstoffen geimpft wurden. Alle welche 
durch die Impfstoffe erkrankt sind und vergiftet wurden sollten über einen 
Gesundheitsschlaf, Gesundungsurlaub, eine Kur und Therapie nachdenken. 
Bewegung, Laufen, Radfahren, Sonnen, gesunder Sport und Schwitzen hilft 
auch bei Entgiftungen, ebenso wie ein heißes Salzbad.

Es folgen sehr wichtige Informationen zu mRNA-Impfschäden, Nebenwirkungen
und Langzeit-Nachwirkungen. Entgiftung, Heilung und Milderung der Schäden 
oder eine Schadensbegrenzung durch gesunde Lebensweise und heilende 
Behandlungen sind fast immer möglich. Fragt und informiert euch bei Bedarf. 
Die Daten sind frei verfügbar und dürfen auch kopiert und geteilt werden.

FLCCC Alliance hat schon seit 2020 viele erfolgreiche und gute Behandlungen 
und Therapien im Falle einer Covid-Erkrankung, bei Nebenwirkungen und seit 
2023 auch für Langzeit-Nebenwirkungen veröffentlicht. FLCCC.net/protocols 
Leider wurde dies bei vielen früheren Recherchen nicht gesehen und nach den 
Aufrufzahlen der Beiträge anscheinend auch von wenig anderen gelesen. Es lag
wohl auch an der ganzen Ausblendung, Unterdrückung und Zensur seit 2020. 
In Deutsch sind bis heute fast keine Artikel oder Beiträge dazu zu finden         
– das ist höchst bedenklich! 

Hier sind einige nützliche Lebensmittel, Pflanzenteile und Stoffe, welche bei 
der Auflösung bzw. Minderung von Nebenwirkungen und Schäden durch 
die Impfstoffe helfen können – besonders bei Vergiftungen und zu hoher 
Anzahl von Spikes und Giftstoffen. Jeder sollte sich über die richtige 
Anwendung selbst informieren und je nach Fall eventuell einen Arzt fragen. 
Astaxanthin, Blutorangen, Bio-Eier, Brennnessel, Cistustee, Echinacea, 
Fencheltee, Goldrute, Granatapfel, Grapefruit, Haferkleie, Hanföl, Ingwer, 
Johannisbeeren, Karotten, Kurkuma, Leinöl, Löwenzahn, Mariendistelsamen, 
Muskat, Knoblauch, Magnesium, Maca, Malve, Omega 3 EPA & DHA, Oliven, 
Oregano, Petersilie, Pfefferminz, Piniennadeltee, Prebiotics, Probiotika wie Kefir,
Klettenwurzel, Kresse, Salbei, Sauerkraut, Selen, Sellerie, Sesam, Shikimate- 
und Quercetin-reiche Lebensmittel, Spermidine, Sternanis, Süßholz, Vitamin  
A-E+K2, Zeolithe, Zimt, Zink,... Man braucht nicht alles, schon ein paar der 
Mittel können helfen. Einige der Lebensmittel sind auch antibakteriell, antiviral,
antioxidativ, immunisierend und gut bei Entzündungen, Parasiten, Pilzbefall, 

https://twitter.com/trilliontreesin
https://flccc.net/protocols


Schimmel,... Körpereigene Abwehrstoffe, Antikörper oder auch Immunkörper 
und Immunbotenstoffe können bei vielen Krankheiten und der Gesundung 
helfen. Ein guter und sehr starker Gesundheitsschutz sowie die Stärkung des 
Immunsystems ist durch eine abwechslungsreiche, ausgewogene und gesunde 
Ernährung möglich. Ebenso ist eine ausgeglichene, gesunde und tägliche 
Bewegung sehr gesund. Entschlacken, Fasten, heilende Kälte- und Wärme- 
behandlungen, Kneipp-Kur, Sauna, Schwitzen, Schwimmen und Waldbaden hilft
auch bei der Entgiftung und Körperreinigung sowie bei vielen bekannten 
Krankheiten – kann auch vorbeugend oder vorsorglich sein. Regen, frische 
Luft, Lüften und sauberes Wasser kann auch entgiften. Die Dosis macht ein Gift
und / oder eine gute Medizin aus. Eine gesunde Umwelt fördert die Heilung.  

Mehr überlebenswichtige Hinweise zu Impfschäden, Langzeit-Nebenwirkungen, 
Heilmitteln, Detox-Methoden und Therapien findet man bei Dr. Peter 
McCullough, Dr. William Makis und vielen anderen guten Ärzten                
sowie Medizinern. Sie haben seit 2020 tausende Fälle und enorm wichtige 
Beiträge für die Gesundheit und Wissenschaft geteilt. Viele Menschen wurden 
erfolgreich behandelt! Sie sind die wahren Helden der "Pandemie". 

Nach vielen praktischen Erfahrungen, Beweisen, Nachweisen und mehr klaren 
oder großen Daten (Big Data) über das Spike-Problem sowie anderen toxischen
Elementen und problematischen Reaktionen nach der Impfung mit kritischen 
oder schädlichen mRNA-Impfstoffen,..
..ist es ab Januar 2024 definitiv die Verantwortung von Wissenschaft, Politik 
und Medien, alle wichtigen öffentlichen und wissenschaftlichen Daten zu teilen,
um weiteren Schaden, schwere und lange Krankheitsverläufe sowie Todesfälle 
zu verhindern / zu vermeiden. Weitere Entgiftungs- und Gesundheits-
schutzprogramme, Methoden und Therapien sollten entwickelt sowie 
angemessen gefördert werden. Ebenso wie die beschleunigte Aufklärung, 
Befriedung und Entgiftung des Geistes bzw. Geisteszustandes von so Vielen 
sollte viel mehr Thema sein – so wie Freiheitsrechte, Frauenrechte, 
Grundrechte, Kinderrechte, Menschenrechte und die mentale Gesundheit.  

Nochmal zur Erinnerung, dieser informative und wissenschaftliche Artikel 
ist keine konkrete Anleitung oder Aufforderung die angegebenen Heilmittel      
und Lebensmittel zu nutzen. Es sind einfach nur Empfehlungen mit wichtigen 
Hinweisen und Informationen. Einige Heilmittel bzw. Stoffe können natürlich 
überdosiert und zu viel konsumiert werden, aber wer isst schon kilo-          
oder löffelweise Kurkuma am Tag. Manche Menschen vertragen einige 
Lebensmittel nicht, diese sollten dann gemieden oder in verträglichen 
Varianten genutzt werden. Alle können sich vorher erst mal selbst gut 
informierten, medizinische Fachleute und / oder Ärzte fragen. Bei starken 
Mitteln und guter Medizin wie Astaxanthin, Bentonit, Bromelain, Glutation, 
Ivermecetin, NAC, Nattokinase, Quercetin, Resveratrol, Sulforaphan            
und ähnlichen Produkten sollte man mit einem Arzt und / oder Mediziner eine 
verträgliche Behandlung erörtern. Dies gilt auch für sehr starke antibakterielle 
Produkte und eine zu lange Anwendung, da es auch gute Bakterien und Pilze 
im Körper gibt. Jeder vernünftige Mensch, welcher die Lebensmittel              
und Entgiftungskuren oder -therapien kennt, kann selber entscheiden. 
Ayuveda, Bärlauch, Blasentang, Brunnenkresse, Chili, Cayenne, Chlorella, 
Hopfen, Kerbel, Koriander, Rosenwurz und Senf können das Detoxing fördern.



Optimismus und Realismus würde sicherlich vielen nach den letzten Jahren 
richtig guttun – ebenso wie mehr Courage, Motivation, logisches, vernünftiges 
und vorausschauendes Denken. Dazu gehört auch Achtsamkeit, Einsicht,   
mehr Einsatz für Andere, Solidarität und Rücksicht. Mehr zu den wichtigen 
Grundlagen und Themen findet man auch in vielen Artikeln und Beiträgen 
von Greening Deserts im Internet und in einigen Bibliotheken.  

Hier noch ein paar hilfreiche Tipps und sehr gute Therapien bei Long-Covid 
UND Post-Vax-Problemen. Wenn jemand weitere gute Behandlungen kennt, 
hinterlasst gerne ein Kommentar oder Notiz auf unseren Seiten. Konstruktives 
Feedback und nützliche Hinweise sind immer erwünscht. AAPS Covid Guide, 
AFLD Treatments, FLCCC I-Recover Post Vaccine and Long Covid, LEF 
respiratory / immune, Lessenich Protocol, Orthomolecular Protocol, WCH Spike 
Protein Full Guide, Yanuck & Pizzorono Integrative, Zelenko Protocol,... tbc.

Optionale Anwendungen zu den Detox-Programmen, und weitere heilende 
Informationen sind hier kurz zusammengefasst. Ob diese primär, sekundär 
oder unwichtig sind hängt von jedem individuellen Fall, Kontext und auch 
von jeder Person selbst ab. Nicht alle Behandlungen, Heilmittel, Therapien       
und weitere Vorschläge sind bei allen gleich wirksam. Am besten ist 
die Absprache oder anderweitige Kommunikation mit Bekannten 
und Verwandten sowie guten Menschen und Personen des Vertrauens, 
auch jene welche ebenso Erfahrungen oder Kenntnis von den Themen haben. 
Wer sich ungewiss        oder unsicher ist sollte selbst recherchieren, fragen 
und sich einfach informieren. Viele haben heutzutage Möglichkeiten 
Bibliotheken, Bücher, Dokumentationen und das Internet mit vielen 
alternativen Informationsquellen sowie diverse Medien dafür zu nutzen. 
Dies sollte auch mehr in vielen der Bildungsstätten, Schulen, Universitäten, 
allbekannten und unabhängigen Medien Thema sein. 

Pinien- oder Kiefernnadeltee und auch andere gute Arznei- oder Medizintees 
können gegen das Covid-Virus helfen und Symptome sowie schwere 
Krankheitsverläufe mildern. Wer hätte dies gedacht. Die o.g. Lebensmittel, 
Heilmittel und Medizin können auch als Tee mit Honig und / oder guten Salzen 
genutzt werden – dies steigert zusätzlich die gute Wirkung, den Mehrwert    
und Nutzen. Dieser nützliche Ratschlag ist kostenlos aber nicht umsonst,   
denn er bewirkt viel Gutes, verbessert die Gesundheit, unsere Situation,      
den gesellschaftlichen Zustand und das Verständnis – auch für eine bessere     
und grünere Zukunft mit mehr Hanf und grünen Tees. Zu den materiellen 
Heilmitteln und Methoden hier noch ein paar gute Anwendungen / Tipps des 
Autors. Farb-, Licht- und Musiktherapie kann auch sehr viel bei der Heilung von
diversen Krankheiten helfen - ebenso wie Hand- und Fuß-ReflexzonenMassage.

Querdenken und Querdenker waren früher gute Worte, sie wurden jedoch 
leider durch das Framing, die Propaganda und Sprachmanipulation abgewertet.
Menschen, welche anders denken, wurden diffamiert, diskriminiert oder als 
verrückt erklärt. War Deutschland nicht bekannt als ein Land der Erfinder, 
Dichter und Denker? Was ist aus diesem Geist und der Gesellschaft geworden.
Rettet jeden Tag Leben und gebt die Informationen über die Spike-Entgiftung, 
gefährlichen Impfstoffe und Spike-Proteine weiter, welche wir in den letzten 
Jahren schon oft mitgeteilt haben. Mehr dazu hier und auf unseren sozialen 



Communityseiten. Lest auch die Beiträge der Ärzte und Mediziner, 
die regelmäßig Daten und wichtige Informationen über erfolgreiche 
Anwendungen, Heilungsmethoden, Impfschäden, Nebenwirkungen 
und Therapien teilen / geteilt haben. Einige der Therapien wurden erfolgreich 
bei vielen Patienten eingesetzt und können selber zuhause genutzt werden.

Die essenziellen Hinweise und lebenswichtigen Ratschläge sind keine Anleitung 
oder Aufforderung eine Entgiftung zu betreiben oder eine Ausleitung von Giften
und Schwermetallen einzuleiten. Der Artikel und weitere Schreiben zu den 
genannten Themen sind rein informell. Es gelten Bestimmungen / Erklärungen,
welche auf den Seiten beschrieben sind. Jeder ist selbst verantwortlich, wie er 
die Informationen nutzt und jeder vernünftig denkende Mensch kann selbst 
entscheiden. Unbedingt oder mehr von Medizinern zu beachten sind wichtige 
Grundsätze der Ethik, Medizinethik und humanitäre Prinzipien, besonders     
um wirklich etwas für eine Verbesserung in der Humanmedizin beizutragen.    
In Zukunft wird sich zeigen wer wirklich aus den Krisen wie der Pandemie 
gelernt hat und etwas für seine Mitmenschen bzw. Gesellschaft und vielleicht 
sogar für die ganze Menschheit getan hat. Es ist auch ähnlich mit der Courage,
Moral, Menschlichkeit und Solidarität auf lange Zeit.

Wenn noch viele Spike Proteine und merkliche Vergiftungserscheinungen 
nach einem längeren Zeitraum festgestellt werden, sollten die Betroffenen 
medizinisch überwacht und mögliche Spike-Entgiftungstherapien angeboten 
werden - insbesondere bei schwereren Nebenwirkungen, Impfschäden         
oder anderen bekannten Nachwirkungen der schädlichen Impfstoffe. 

Viele Mediziner und Ärzte waren nicht oder nur sehr wenig über die Impfstoffe 
informiert oder hatten in der Hinsicht keine richtige Aus- bzw. Weiterbildung. 
Dies gilt auch für wichtige Lehren und Prinzipien der Bioethik, Ethik, sozialen 
und internationalen Gesetze, Medizinethik, Menschenrechte, moralischen     
und ethischen Prinzipien - Bestimmungen, Erklärungen und Richtlinien 
in der Hinsicht. Gute Ärzte, Mediziner und Wissenschaftler bilden sich in diesen
Bereichen öfter weiter - tragen damit zu der Humanmedizin und Heilkunde bei.
Sie verbessern damit auch generell gute medizinische Entwicklungen. Ein gutes
Verständnis von Recht und Unrecht, Einschätzungen von Risiken, Techniken 
und Technologien sind ebenso wichtig für verantwortungsvolle und zukünftige 
Entwicklungen sowie Handlungen in den besagten Bereichen. Grundsatz-
erklärungen wie die Deklaration von Helsinki gelten zwar als Standard 
ärztlicher Ethik und werden teilweise in unterschiedlichen Fassungen 
angewendet - in Deutschland auch von einigen Ärzten, medizinischen 
Instituten, Hochschulen und universitären Ethikkommissionen. Leider sind aber
solche wichtigen Erklärungen gar nicht oder fast nicht gesetzlich verankert, wie
etwa beim Nürnberger Kodex. Dies kann fatale Folgen für Länder, Menschen 
und Gesellschaften haben, besonders wenn es auf wichtige gesellschaftliche 
Grundprinzipien und Rechte ankommt – wie z.B. Freiheitsrechte, Grundrechte 
und Menschenrechte. Mehr dazu im Beitrag Bioethik und Medizinethik. 

Die Informationen sind keine Anleitung oder Aufforderung eine Detox-Kur oder Behandlung 
durchzuführen. Es sind eigene Erfahrungen und zusammengefasste Informationen bekannter sowie 
etablierter Behandlungsmethoden von renommierten Ärzten, Medizinern und Wissenschaftlern. Tausende 
Menschen wurden bereits erfolgreich behandelt. Wenn man von Impfnebenwirkungen betroffen ist oder 
es vermutet, dann bespricht man es am besten mit einem Arzt, Heilkundigen oder guten Natur-
heilkundler. Dieser öffentliche Entwurf vom Februar 2024 kann kopiert und geteilt werden. Archive.org



Weitere wichtige Mitteilungen und Statements:

Der Gründer der globalen Begrünungs- und Friedensinitiative ist stark 
enttäuscht von der fehlenden Solidarität und Aufrichtigkeit so einiger 
Offiziellen, nicht nur in Sachsen. Dies gilt besonders für die Entmenschlichung 
und fehlende Humanisierung. Wir Menschenrechtsaktivisten und -verteidiger 
sind da nicht nachtragend, aber bei erheblichen Menschenrechtsverletzungen, 
viel Korruption und schweren Verbrechen gegen die Menschlichkeit schon. 
Wir brauchen mehr Humanisierung, humane, intelligente, soziale und weise 
Menschen in unseren Rathäusern, Behörden bzw. Ämtern – mehr 
Vereinfachung, einfache Formulare, etc.. Der Staat bzw. die Verwaltung 
behindert, stört oder zerstört sich sogar selbst. Durch viele große Hindernisse, 
menschliche und technische Probleme: technische Abhängigkeiten, 
komplizierte Bürokratie, korrupte Beamte, Kontrollwahn, maßlose 
Überwachung, Schreibtischtäter, übermäßige Verwaltung und Zwänge 
sowie zu viele Gesetze! Dies sind nicht nur essenzielle und sehr wichtige 
Worte. Solch eine Bürokratie und Verwaltung kann Menschen sehr krank 
machen oder zermürbt und zerstört ihre Existenz, Gesundheit und das Leben 
– leider auch andere Arten und Lebensformen sowie die Umwelt! Es treibt 
die Gesellschaft in den Abgrund oder Ruin – nicht nur die Wirtschaft. Wacht 
endlich auf, nehmt euch Zeit für diese wichtigen Dinge, Ursachen und richtigen 
Lösungen! Handelt richtig, konsequent und vorausschauend. Jeder kann 
sich Zeit nehmen, fast alle haben jeden Tag sooo viel Freizeit, lügen oder reden
sich oft raus sie hätten keine Zeit.

Es folgt ein kleiner Appell an die Menschlichkeit, Logik und Vernunft.  
Habt keine Angst, macht euch keine Sorgen, lasst euch nicht einschüchtern 
und bleibt oder werdet gesund. Es gab genug Beispiele, Hindernisse, Probleme
und Versuche der Einschüchterung. Dies sind alles nur Versuche euch von 
den wahren Problemen, dem Verstehen und der Wahrheit abzuhalten. 
Leider hat sich in der Hinsicht nicht viel geändert, auch wenn so einiges nach 
den schwierigen Jahren wieder normal erscheint. Fallt nicht auf die Ansagen 
der Leute rein welche euch in den vielen Jahren belogen, manipuliert 
und terrorisiert haben – besonders wenn sie die wichtigen Themen nun 
herunterspielen, von Frieden reden und euch nun auf andere Art ablenken, 
blenden oder etwas einreden wollen. Erinnert euch einfach nur an das Chaos, 
die bösartigen Aktionen, dunklen Zeiten und ganzen Versprechen 
– besonders in den Medien welche bekannt für ihre Ablenkungs-, 
Manipulations- bzw. Unterhaltungsprogramme sind. Vor allem die großen 
Events, ganzen Shows und Spiele welche um die wirklichen Probleme 
und wichtigen Themen herumreden oder sie sogar verschweigen. 

Rückblick und ein Beitrag zur BioEthik sowie MedizinEthik  

Rechts oder Links, gut oder schlecht, das dualistische und teils digitale 
Denkmuster vieler Leute wurde besonders während der Pandemie deutlich. 
Eine sehr einseitige oder nur zweiseitige Denkweise zeigt auch den geistigen 
Zustand und ist auch Ursache für einige essenzielle Probleme der Gesellschaft. 
Am schlimmsten war es 2020 bis 2023 als viele der wichtigen Grundprinzipien, 



ethische und moralische Grundsätze verloren gegangen sind. Angst, vermehrte
Egoismen, Ignoranz und Menschenverachtung gewisser Gruppen konnte man 
nicht nur einigen Medien sehen, sondern auch im Alltag. Menschen, welche 
anders als die Masse dachten wurden diffamiert, diskriminiert oder als 
antisemitisch, links, rechts oder verrückt erklärt. Dies sind früher eigentlich 
nur Methoden von diktatorischen oder sehr totalitären Regierungen gewesen   
– besonders die Manipulation, Propaganda und psychischer Terror wie wir viele 
ihn erlebt haben. Dadurch haben nicht nur viele Menschen gelitten, sondern 
sind geistig oder sogar körperlich krank geworden. Einige sind dadurch 
gestorben, etwa sehr Kranke und Schwache. Fragt einfach mal einige 
der Alten, Armen und Behinderten, welche die Dinge bestimmt stärker erfahren
haben als die Meisten. Mit Nächstenliebe, Solidarität und Rücksicht hat dies 
bestimmt nichts zu tun – besonders wenn es um Aufdrängen von Maßnahmen, 
Maskentragen und Impfungen ging. Jeder wer sich nicht ausreichend über 
die Geschichte und Hintergründe zu Masken, Impfstoff- und Medizingeschichte 
informiert hatte war im Prinzip auch etwas mit Schuld an seiner Situation 
und der Allgemeinsituation. Vielen hätte etwas mehr Bildung, gesunder 
Menschenverstand, Logik, Skepsis und Vernunft bestimmt die Augen geöffnet.  

War Deutschland nicht mal ein Land der Dichter und Denker.. und nun ist es 
ein Land der Dichten, Dummen und Querdenker? Jeder sollte sich das mal 
selbst, seine Lokal- und Landesregierung fragen. Dies soll auch eine 
Erinnerung sein die Entwicklungen und Geschichte der letzten Jahre mehr zu 
hinterfragen. Denn Erinnerungskultur sollte heutzutage auch bei wichtigen 
Ereignissen wie der Pandemie passieren, sie darf nicht zeitlich begrenzt sein 
oder werden, auch nicht national oder nur auf Europa. Besonders die wichtige 
Geschichte des Imperialismus und Kolonialismus macht viele der Probleme 
sehr deutschlich. Besonders deutlich wird es in den menschengemachten 
Krisen, fraglichen Notständen, schweren Konflikten oder sogar Kriegen der 
letzten Jahre. Werden Ärzteschaft, klinische Forschung, Medizin und einige 
Zweige der Wissenschaft von gewissen Organisationen, fraglichen Regierungen
oder korrupten Regierungsteilen und Politikern manipuliert, missbraucht oder 
für Korruption und schwere Verbrechen genutzt bzw. ausgenutzt sehen wir was
passieren kann. Alleine in den letzten vier Jahren sind etwa 30 Millionen 
Menschen an den Folgen der Pandemie, durch schädliche Maßnahmen, 
Fehlbehandlungen, Impfstoffe und durch den Virus gestorben – oft mangels 
alternativer Behandlungen oder fehlender Hilfeleistungen / Nothilfen.

Wer sich ungewiss oder unsicher ist sollte selber recherchieren, fragen und sich
einfach umfangreich informieren. Viele haben heutzutage die Möglichkeit 
Bibliotheken, Bücher, Dokumentationen und das Internet mit vielen 
alternativen Informationsquellen sowie richtig gute Medien dafür zu nutzen. 
Dies sollte auch mehr in vielen der Bildungsstätten, Schulen, Universitäten, 
allbekannten und unabhängigen Medien Thema sein. Besonders wichtig sind 
die wirklich guten Entwicklungen, Lerntechniken, Methoden und Techniken   
der Informationstechnologie sowie Grundlagen des Informations- 
und Wissensmanagements. Dies gilt besonders für Ältere oder höhere 
Bildungsgrade oder -stufen. Es sollte sich jeder außerdem einmal fragen 
wie lange er ohne Internet auskommt oder wie abhängig er jeden Tag vom 
Smartphone ist. Jedem sei eine Selbstreflektion oder ein Selbsttest empfohlen,
etwa ein Tag oder auch nur eine Woche ohne Internet auszukommen. 



Fast jeder wird damit seine Abhängigkeit bemerken, egal ob wegen des Berufs 
oder in der Freizeit. Die Erfahrung ist es wert und kann einiges verbessern. 
Diese Arbeit mit all den Hinweisen, Mitteilungen und Statements sind auch 
für eine bessere sowie humanere Zukunft!

Zum Ende des Artikels folgt noch ein kleines persönliches Statement 
und ein paar Auszüge von einigen wichtigen Schreiben. Wie wer etwas zu 
den Entwicklungen und Zustand der Gesellschaft beigetragen hat kann man 
besonders gut in den letzten Jahren sehen – besonders bei den Solo-
Selbständigen. Mein Leben, meine Arbeit und Existenz wurde auch 
von gewissen Ämtern, Behörden, Organisationen, Personen oder offiziellen 
Institutionen bedroht. Die tägliche Schädigung meiner Gesundheit und Person 
– auch durch die mentale / psychische und körperliche Belastung, Schädigung 
und die absichtliche Störung bzw. Zerstörung durch Nichthilfe und unterlassene
Hilfeleistungen. Die Mangelernährung bzw. -versorgung durch Geldmangel, 
Überlebensrisiken durch schädliche Maßnahmen, die vorsätzliche Schädigung, 
und wissentliche Einleitung und Führung von schädigenden Maßnahmen gegen 
mich, kann als versuchter Mord oder Tötung gesehen werden. Mit Absicht 
erzeugte Probleme, Unsicherheiten und Scheinverfahren welche mit Absicht 
und nachweislich jahrelang gegen mich geführt werden, können außerdem als 
Diskriminierungs-, Einschüchterungs- und Zermürbungsversuche gesehen 
werden! Es ist schon lange eine schwerwiegende Erpressung von Geld 
und Rechtsbeugung seitens gewisser Institutionen bzw. Behörden 
und Organisationen. Allein in zwei der letzten Jahre wurden über hundert 
Rechtsbrüche notiert und sehr fragwürdige Vorfälle dokumentiert – bis hin 
zu Beweisen der langwierigen Behinderung, Einschüchterung, kontinuierlichen 
Störung, Verfolgung und Verunsicherung. Allein schon einige fragliche gelbe 
Briefe oder kriminelle Androhungen, Drohungen und Zwangsmaßnahmen 
in 2022 und 2023 zeigen eine absichtliche Schädigung, Verschuldung, enorme 
Diskriminierung, Kriminalisierung, unzählige Menschenrechtsverletzungen 
und Verbrechen gegen mich auf. Viele wichtige Arbeiten wurden dadurch 
behindert und gestört. Es war und ist nicht verhältnismäßig und größeres 
Unrecht sowie ein großes Verbrechen an der Menschlichkeit. Menschenrechts-
verteidiger, Klima- und Umweltschützer über Jahre hinweg so zu behandeln ist 
nicht sozial, ethisch und moralisch! Besonders wenn sie sich viel und mit fast 
ihrer ganzen Freiheit für Bildung, Friedensbildung, Gesellschaft, Gesundheit, 
Kultur, Sozialaktionen, Solidarität, eine bessere bzw. gesunde Wirtschaft 
und Wissenschaft sowie sehr wichtige Arbeiten / Projekte einsetzen. 

Seit 2016 habe ich viele Tausende Stunden für gemeinnützige Aktionen, 
kulturelle, soziale und wissenschaftliche Entwicklungen eingesetzt – oft ohne 
aktive bzw. direkte Hilfe und ohne finanzielle, prinzipielle oder richtige 
Unterstützung. Viele Menschen in Deutschland, Europa und sogar aus anderen 
Teilen der Welt können dies bezeugen. Es ist nicht primär die Pflicht 
der Bekannten, guten Kontakte oder Verwandten solche freiwilligen Aktionen 
und Arbeiten zu unterstützen – vor allem wenn sie kein wirkliches Interesse 
oder nur wenig Möglichkeiten haben. Etwas mehr Einsatz, Eigeninteresse, 
mentale oder prinzipielle Hilfe hätte aber schon einiges geholfen oder 
verbessert. Viel wichtiger jedoch ist das Verantwortliche und Wissende 
von offizieller Seite, z.B. Vertreter von Institutionen und Organisationen 
nicht einmal gefragt, geschrieben oder Hilfe angeboten haben – also von selbst



und ohne Aufforderung. Viele Anfragen und Anträge wurden ignoriert, auf 
die lange Bank geschoben und mit den üblichen Ausreden abgewürgt. Anstatt 
der Staat bzw. die Regierung, verantwortliche der Region bzw. Stadt richtig 
hilft oder zumindest wichtige Arbeit(en) und Projekte für die Bildung, 
Gesellschaft und Umwelt nicht weiter ignoriert wird man sogar noch behindert, 
bekämpft und geschädigt. Dies ging bis hin zur Existenzvernichtung 
und Zerstörung des Lebens samt Arbeit. Dies ist nicht nur ethisch 
und moralisch verwerflich, es ist kriminell und verabscheuend. Damit werden 
die Schuldigen bzw. Mitschuldigen und Verantwortlichen nicht durchkommen. 
Vieles ist umfangreich dokumentiert und hinterlegt. Die einzige Chance für alle 
Mitbeteiligten die Konsequenzen für sie zu mindern und mit für Gerechtigkeit 
zu sorgen ist Achtsamkeit, Einsicht, Nachsicht, Rücksicht, Verhältnismäßigkeit 
und Wiedergutmachung. Angemessene Entschädigungen und Förderungen 
wären angebracht, um wichtige Projekte von Greening Deserts endlich richtig 
zu fördern. Damit könnte außerdem der Ruf von Deutschland und Europa 
wieder etwas hergestellt werden. Passiert dies nicht zeitnah werden einige 
der Personen und Organisationen in umfangreichen Dokumentationen 
mit ausführlichen Artikeln über Jahre hinweg veröffentlicht. 

Viele Namen und Adressen von Verantwortlichen und Mitschuldigen sind 
bekannt, nach einigen nationalen Gesetzen und internationalen Recht dürfen 
diese auch für die Aufklärung, Bildung, Forschung, Geschichtsschreibung 
und Wahrheitsfindung veröffentlicht werden – natürlich nach förmlichen 
und gängigen Regeln. Jeder hat dieses Jahr noch die Chance auf Bewährung, 
sich zu Entschuldigen und eine Wiedergutmachung zu leisten, danach kann 
ich und Menschenrechtsverteidiger aus aller Welt für nichts mehr garantieren. 
Denn wenn einige Kollegen nichts von mir hören haben sie meine 
Genehmigung oder Vollmacht aus vielen der Unterlagen Dinge zu 
veröffentlichen. Dies ist keine Androhung oder Vorwarnung, es ist einfach 
nur ein Versprechen und die Wahrheit. Es ist wie es ist. Die wahre Geschichte 
aufzuzeigen ist nur fair, gerecht, moralisch, rechtmäßig und sozial. Wer mich 
versucht aufzuhalten wird noch mehr verlieren. Jeder der Schuldigen 
und Mitschuldigen hat schon lange verloren - zumindest gewisse Grundwerte, 
ihre Moral und einige der wahren Werte. Da ich schon vor langer Zeit 
gewonnen habe kann ich es mir auch leisten jeden mit unbequemen 
Wahrheiten zu konfrontieren. Die Wahrheit wird so oder so rauskommen, 
es ist nur eine Frage der Zeit und ob ich mehr oder weniger dazu tu, milde 
oder härte walten lassen werde. Es kommt auf jeden selbst an, wie er sich 
in Zukunft mir gegenüber verhält und ob er lügt oder ehrlich zu mir ist. 
Mit mir kann man über fast alles reden, jeder ist außerdem willkommen 
mir zu schreiben oder einfach eine Notiz zu hinterlassen. Nicht nur im Internet,
über viele Kanäle und Wege. Viele hatten lange die Möglichkeiten, haben sie 
nur leider nicht genutzt. In dem Sinne, wer mir Gutes will, mir hilft oder 
konstruktiv etwas zu den Arbeiten beiträgt bekommt es oft mehrfach zurück. 
Wer mir im Schlechten kommt oder sogar schadet ebenso. Da brauche 
ich nicht viel dazu tun, denn es geschieht oft einfach so. Es einer meiner guten
Eigenschaften, Grundprinzipien, Stärken und angelernter Umgang mit dem 
Karma. Wer sich in den Dingen auskennt weiß, was ich meine. Danke an all 
jene, welche mich wirklich etwas während der schwierigen Zeiten seit 2015 
unterstützt haben. Ich wünsche mir für alle eine bessere Zeit, gesündere 
und menschlichere Zukunft. Erinnert euch an eure Ahnen und die wahre 



Geschichte. Entgiftet öfter den Geist und Körper, erfrischt euch mit gutem 
Wasser, Wind und Essen. Tankt gute Energie und Sonne in der Natur. 

Extra Blatt mit sehr wichtigen Informationen, nützlichen 
Kommentaren und Mitteilungen, auch von sozialen Seiten: 

Einige der Informationen bzw. Daten sind überlebenswichtig, auch wenn 
nicht jeder betroffen ist. Bitte teilen, wenn möglich oder nötig, habt Courage 
und seid solidarisch.

Hier ein paar hilfreiche Hinweise zur Entgiftung und Milderung von 
Nachwirkungen / Nebenwirkungen. Hilft auch gegen das Virus und stärkt 
das Immunsystem! Wer noch gute Mittel und Therapien kennt, kann dies 
gerne mitteilen. #VDP #Impfung #Impfschäden #Detox 

If mrna vaccine spikes are found after a long period of time those affected 
should be monitored and possible spike detoxification therapies offered - 
especially in the case of more severe side effects, vaccine damage or other 
known "after-effects" of the harmful vaccines. #DRR #X 

Save lives and share the information about the covid vaccines, virus and spike 
detox that we shared since 2020. Also check out the doctors and medical 
professionals who regularly share data on vaccine injuries and successful 
treatments such as detox therapies. #DRR #SpikeDetox 

Spike tests for conspicuous and known side effects should be standard in 
all major hospitals and with doctors who can perform blood, urine and stool 
tests - and further diagnosis for affected body parts ? For known side effects 
that can / could be detected by the spikes test measures should be applied  
fast as possible to reduce disease and even to prevent death or excess deaths.

Virus, Vax and Spike Detox Protocol : Astaxanthin, Bromelain, Curcumin, Nano
Zeolite (Clinoptilolite), Nattokinase, Taheebo (Pau D'Arco), Oregano, Ginger,
Dandelion root,... Check the latest medical publications for correct application 
and use. Can recommend a two-week therapy. 

You can contact me or some of the doctors mentioned if you want to know 
more about the problems mentioned and also good solutions. Thank God 
and the great doctors who have not given up on telling the truth and working 
on solutions to the dilemma or disaster. #DRR #VaccineInjuries 

Vielen Dank an all die Ärzte und Wissenschaftler welche nicht aufgegeben 
haben sich für die Wahrheit, Heilung und Aufklärung einzusetzen. Besonderer 
Dank geht an Dr. Martin und Professor Arne Burkhardt welche durch ihre 
unermüdliche Arbeit und den Einsatz für die Bildung, Gesundheit, ethische 
Medizin, Menschlichkeit, echte Solidarität und Wissenschaft eingesetzt haben.
Respekt auch an alle anderen welche die Jahre Courage hatten und sich 
langfristig sowie sozial für die Wahrheit und echte Solidarität einsetzten.
Bitte nicht wundern, wenn hier weitere wichtige internationale, europäische 
und deutsche Persönlichkeiten nicht erwähnt werden. Der Dank im Namen 
aller guten Menschen und vieler Völker gilt natürlich auch an alle Akademiker, 



Doktoren, Ethiker, Forscher, Mediziner, Professoren, Wissenschaftler und.. 
welche wirkliche Courage, Integrität und Solidarität auf lange Zeit gezeigt 
haben. Viele sollten gesehen haben wer durch seine Handlungen, Taten, Reden
und Schreiben geholfen oder verbessert hat. Vielen Dank an alle welche immer
noch viel Gutes tun, konstruktiv und lösungsorientiert etwas zu den Guten 
Entwicklungen beitragen. 

Hier noch ein Auszug von einem der Artikel für die Gesundheitsvorsorge
und für die Vorbeugung sowie Milderung bei oder vor einer Covid-Erkrankung.
Die Artikel wurden 2020 mehrfach veröffentlicht, tausende Mal geteilt bzw.
verteilt. Es wurde auch als Dringendes Schreiben (Urgent Letter) mehrfach 
bei offiziellen Stellen eingereicht, etwa im Rathaus in Leipzig. Leider wurden 
die Hinweise und Ratschläge ignoriert – bis heute zum Ende des Februars 2024
gab es keine Antwort. Zurück zum Thema und den Artikel:

Nützliche Hinweise für die Gesundheit und Heilung

Keine Panik! Stress meiden. Das Wichtigste für die Prävention, bei Ansteckung 
und für die Heilung bei besagten Viren ist ein starkes Immunsystem! Tägliche 
Bewegung am Besten in der Natur, Park, Wald, Durchblutung, frische Luft, 
präventiv schwitzen, kalt duschen, heiß baden,... Präventiv hilft auch 
Achtsamkeit untereinander und freundlicher Austausch auf 'Abstand'. 
Lebensmittel wie Granatapfel, Ingwer, Knoblauch, Kokosöl, Sanddorn, Süßholz 
helfen definitiv gegen Viren etc.. Wichtig! Vitamin B6 ist sehr gut für Bildung 
von Immunbotenstoffen, Vitamin E für Abwehrzellen und gegen freie Radikale. 
Selen und / oder Zink ist auch gut für die Immunsystemstärkung, enthalten 
in Cashewnüssen, Fisch, Kürbiskernen, Mandeln, Mohn und Sesam. 
Sauerkraut, Kefir, Kimchi und Miso enthält die wichtigen Probiotika, diese 
können auch das Immunsystem stärken. Mehr ist im Prinzip nicht nötig, einige 
der u.g. Lebensmittel können ausreichen, je nach Menge, Körpermasse und 
Zeitraum. Jeder sollte wissen was sein Immunsystem stärkt und stärken kann. 

Hier noch zwei 5-Punkte..... ….. für die Prävention und die Milderung der 
Symptome bei Ansteckung. Im Prinzip reicht jeweils eines der gesunden 
Lebensmittel für die Immunsystemstärkung und Reduzierung von Viren. 
Ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung mit den aufgezählten 
Lebensmitteln kann fast jeden bakteriellen und viralen Befall verhindern 
bzw. mindern.

 Brokkoli, Knoblauch! Kohlgemüse, Salbei, Sauerkraut, Süßholz 
 Grüner Tee (3x täglich), Honig mit Knoblauch, Kokosöl, Kurkuma
 Hanföl, Leinöl, Bio-Sonnenblumen und / oder Walnussöl, Kümmel, 

Oregano
 Granatapfel ! Ingwer, Paprika rot, Reis, Sanddorn ! Süßkartoffeln
 Sonnenblumenkerne, Kefir, Kimchi, Miso - Probiotika

Durch viele der Lebensmittel sind Immunpräparate überflüssig, können bei Risikogruppen und 
Patienten von Ärzten oder Apothekern empfohlen bzw. verteilt werden! Mineral-Vitamindepots 
alle Tage sind nicht verkehrt. Einige der genannten Mittel für die Prävention sind auch bei 
Ansteckung wirksam, da für die Heilung primär ein starkes Immunsystem nötig ist. 
Cayennepfeffer und Chili kann auch helfen, nicht jeder verträgt jedoch starke Schärfegrade.


